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Ai genitori delle/gli alunne/i
Scuola dell’Infanzia e Primaria

p.c. Alla Presidente e ai
genitori membri Consiglio di Circolo

Aii genitori Rappresentanti
di classe/sezione

OGGETTO: INCONTRI PER I GENITORI ORGANIZZATI DALL’ASSOCIAZIONE
KALEDO SULL’ALIMENTAZIONE INFANTILE
Questa Istituzione Scolastica collabora con I’Associazione Kaledo da alcuni anni, per

I’attenzione formativa al tema della sana alimentazione.

Quest’anno, I’Associazione ha organizzato anche un ciclo di incontri per i genitori,

coinvolgendo tutte le scuole con cui € in collaborazione.

Si invitano, pertanto, i genitori degli alunni e delle alunne di questa Istituzione Scolastica a
partecipare a tali momenti tematici, secondo il calendario allegato alla presente.

Si auspica un’ampia partecipazione, oltre all’incontro programmato in questa scuola, anche

ai momenti organizzati presso le altre sedi scolastiche.

LA DIRIGENTE SCOLASTICA

Rosa Seccia
Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art. 3,
comma 2 del decreto legislativo n. 39/1993





Associazione culturale DIREZIONE DIDATTICA STATALE
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mangiare bene mangiare tutti 09 (Uscita)

C.F. 95067090639

Crescere sani per aiutare a crescere: | BAMBINI AL CENTR@"

anno2016/2017
1° Torneo HAL DO
Citta Metropolitana di Napoli area orientale a.s. 2016-2017

L'Associazione culturale kaledo: mangiare bene mangiare tutti opera nelle scuole con lo scopo di
contrastare il gravissimo fenomeno dell’obesita infantile (I'Italia e al primo posto in
Europa e la Campania e prima in questa drammatica classifica).

Gli stessi risultati sono emersi anche dalle prime valutazioni nei Circoli Didattici di Barra
(48°,69°), di Ponticelli (83°, 49°) e di San Giovanni a Teduccio (46°) e questo ha spinto
I’Associazione ad organizzare una serie di incontri con i genitori nelle scuole, per
rispondere a questa emergenza sommersa.

Gli incontri si terranno di mercoledi con inizio alle ore 11.00 con il seguente calendario:

8/3/2017 83° Iniziamo bene la giornata: la prima colazione.

15/3/2017  46° I fuori pasto: spuntini e merende dannosi alla salute.

22/3/2017  48° Il pranzo tra gioie e letizie: quantita e qualita.

29/3/2017  69° La cena: il bilancio di una giornata.

05/4/2017  49°  Attivita fisica e sport: una scelta di misura.

19/4/2017  88°  Salute superfluo e solidarieta a tavola con kaledo

26/4/2017  47°  Alimentazione e stili di vita nei bambini della VI municipalita

Gli incontri saranno tenuti dalla Dr Anna Di Costanzo, pediatra di famiglia ASL NA1
Centro DSB 32 e dal Dr Salvatore Amaro, diabetologo. Dottore di Ricerca in Neuroscienze,
dell’ Associazione kaledo.

Gli incontri prepareranno all’evento KALEDOBUS che si terra in ciascuna scuola in una
giornata comune nel mese di maggio e termineranno il 5 giugno 2017 nella festa del kaledo
al Parco TROISE (laghetto) a San Giovanni a Teduccio.

Il Presidente
Salvatore Amaro
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