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Prot. n. 6106 /B17                                                                                                  Napoli, 13 ottobre 2015 

Ai docenti e al personale ATA 
 

Ai genitori degli alunni 
 

p.c.         Alla DSGA D’Elia 
 

LORO SEDE 

 

OGGETTO:     DISPOSITIVO DI REGOLAMENTAZIONE ALIMENTI A SCUOLA 

Con l’avvio del tempo normale si ritiene opportuno ribadire le regole concernenti l’introduzione di 

cibarie in ambito scolastico anche per il corrente anno scolastico. 
 

A.   Premesso che è responsabilità dei genitori o di chi ne fa le veci il consumo personale da parte degli 

alunni e delle alunne della merendina quotidiana e che quest’ultima non può essere oggetto di scambio 

tra compagni e compagne per ovvi motivi di igiene e sicurezza, nell’ottica di una sana ed 

equilibrata alimentazione che a scuola si persegue come uno degli obiettivi prioritari dell’azione 

formativa, si consiglia di scegliere merende semplici e nutrienti, escludendo snack ipercalorici e 

untuosi. 
 

B.    Gli alunni e le alunne di scuola primaria a tempo prolungato (due prolungamenti settimanali) che non 

usufruiscono della refezione scolastica erogata dalla Ditta SAGIFI per conto della Municipalità n. 6 del 

Comune di Napoli possono consumare la colazione a sacco che portano nello zaino fin dall’ingresso 

a scuola. Non è consentito, pertanto, la consegna da parte del genitore o suo delegato di detta colazione 

durante l’orario di svolgimento delle attività; qualora dovesse verificarsi tale caso è fatto obbligo al 

personale ausiliario e docente di rivolgersi alla scrivente o suo collaboratore per relativa 

eccezionale autorizzazione, che deve rappresentare fatto effettivamente eccezionale e che non essere 

ripetuto nel tempo. 

 Si ricorda, altresì, che ogni alimento del pasto consumato a scuola con erogazione dello stesso da parte 

della Ditta SAGIFI, deve essere consumato completamente a scuola entro due ore dalla consegna degli 

stessi, pertanto – per norma, per ragioni di carattere igienico e di sicurezza sulla qualità dei cibi – è 

vietato che panino e frutta non consumati durante il momento del pranzo siano portati a casa. 
 

C.  In caso di festeggiamento di ricorrenze è necessario ricordare e tener presente che: 

1) è consentita l’introduzione di soli alimenti acquistati presso negozi e supermarket di cui è 

obbligatorio esibire e consegnare ai docenti di classe/sezione scontrino d’acquisto; 

2) per evitare notevole dispendio di tempo e per questioni di carattere igienico, è consentita 

l’introduzione e la consumazione di soli biscotti o torte confezionate di semplice manifattura, 

prive di farcitura con marmellate, creme e cioccolato; 

3) per i motivi su esposti circa l’esigenza di perseguire una sana alimentazione, è consentita 

l’introduzione di succhi di frutta e non di bevande gasate, del cui acquisto va esibito e 

consegnato relativo scontrino ai docenti di classe/sezione. 

 

 

                                                                                                                     La Dirigente Scolastica 

                                                                                                                            (Rosa Seccia) 


