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SEDE 
 

OGGETTO: SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA – INVITO ALLA FRUIZIONE 

  

 Da fonti informali, la scrivente ha appreso che l’avvio del servizio di refezione scolastica, 

assicurata dal Comune di Napoli, è imminente. 

 Il momento dedicato al consumo del pasto a scuola riveste una particolare importanza sotto tutti i 

punti di vista: rappresenta, infatti, un’attività formativa al pari di tutte le altre; è un tempo dedicato 

alla vita di comunità, in cui ogni alunno/a - a turno - riveste un ruolo “sociale” di compartecipazione 

all’organizzazione di tale momento della giornata scolastica. 

 In questa prospettiva, sarebbe auspicabile che tutte le allieve e tutti gli allievi consumassero lo 

stesso tipo di pasto, pur con le dovute accortezze per eventuali esigenze del caso (diete speciali). 

 D’altra parte, vi è la garanzia di una tabella nutrizionale adeguata all’età, giacché elaborata da 

esperti del settore; e questo dovrebbe costituire di per sé un elemento di scelta consapevole da parte 

dei genitori, attesa l’assicurazione di una dieta bilanciata e adatta ai propri figli, molto più di quello 

che noi stessi possiamo assicurare in ambito casalingo. 

 Inoltre il costo di un pasto giornaliero – costituito, sempre, da un primo, da un secondo, quasi 

sempre accompagnato da un contorno, da un panino e da un frutto – è davvero irrisorio, dal 

momento che varia, a secondo delle fasce, da un minimo di € 0,75 (meno di un costo di un caffè 

consumato al bar!) ad un massimo di € 4,50 (inferiore alle tante merende, per di più ipercaloriche, 

che ogni giorno riempiono le nostre dispense!). 

 Alla luce di quanto su illustrato, pertanto, si invita tutti i genitori a ponderare con molta 

attenzione la scelta di far consumare ripetutamente (e non  per un periodo breve!) una colazione a 

sacco, poco salutare dal punto di vista nutrizionale e poco adeguata alla situazione educativa che si 

determina al momento del pasto dei propri figli.  

È appena il caso di ricordare che vi sono anche delle agevolazioni garantite, come è possibile 

evincere dalla nota trasmessa dalla Direzione Centrale Welfare e Servizi Educativi - Servizio Diritto 

all’Istruzione del Comune di Napoli (allegata nuovamente alla presente). 

Si confida in una scelta consapevole da parte di tutti i genitori, per la salute dei propri figli e per 

il buon funzionamento dell’organizzazione scolastica. 
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